撰稿歷程                                   陳福添   2006-10-15

(一)  緣起：

十月十日接獲教育副會長顏錦華先生電話，得悉張秀芬會友因事未能出席十月十二日例會，其《妙論人生系列》（註）演講任務委派我李代桃僵。我連忙從互聯網下載資料，輯成六頁，仔細研究後撰寫講稿。十月十二日例會如期獻醜，會後乘地鐵途中，嘉賓鄺美鳳小姐欲索取演講稿，因而動念寫成此文，祈與會友分享撰稿歷程。共勉之！

(二)  演講稿：  題目《人生似水》  時間：四分鐘

        和大家一樣，我的人生與水息息相關。

（聲音轉柔和）在預備來這個世界之前，我在母親身體內的羊水裡，潛心修煉了十個月。來到這個世界之後的頭兩年，我最大的野心，就是每天都能夠喝到足夠的乳水和粥水。
     （聲音跳躍）到兩、三歲時，跌跌碰碰的學走路，兩條小腿的步伐和身體偶然失去平衡…跌倒了！看到小腿上的傷口有一丁點兒的血水，再看看身旁的母親，便「哇」的一聲！讓淚水奪眶而出。

         念中學的幾年，差不多每天下課後，我都先到球場踢足球，弄到滿身汗水才回家。年青時體質燥熱，差不多每一頓晚飯，母親都煲了一煱廣東老火湯水，有時是瓜湯，有時是菜湯，有時是肉湯…。總之，全都是愛心湯。

        念書的年代，家裡窮，沒有零用錢，看到同學喝汽水，只有用羨慕的眼神偷偷望兩眼，這個秘密母親是不知道的。她也不知道我為什麼喜歡喝藥水，為甚麼生病看醫生時，我吞藥丸總是很困難，喝藥水就順暢得多呢？（停頓兩秒讓觀眾思考）

     （聲音轉慢而理性）水，以氣體、液體和固體的形態輪迴。人生，在生、老、病、死之間過渡。暮然回首…
（聲音漸低沈）轉眼間，過了五十多年。年紀大了，愈來愈注重健康。每天喝八杯水的說法，這幾年已經深入民心，我也遵從…。

「飲水思源」，每次喝水，我先想到我的健康，跟著想到我的身體…和想到…生我育我的母親。在下一次喝水的時候，你會想起母親嗎？

（聲音轉柔和）讓我們一起用感恩的心情，輕輕的說過一聲：「母親，謝謝您，賜我生命！」好嗎？（觀眾跟著說）謝謝！（向觀眾鞠躬，跟司儀握手，回座位）(468字)

(三)  後記：

從資料上看到數百個與水有關的名詞、成語和和兩則寓言個故事。十月九日，母親因行動不便而入住護理安老院，引起我希望在演講裡帶出「飲水思源」的信息，於是我將十個與水有關的名詞串連起來，在演講稿烘托出母親的形象。

我學不懂強記之技，退而求其次，只好用心寫講稿，演講時隨心而發。當晚演講時，我完全忘記了「念書的年代…喝藥水就順暢得多呢？」一段，幸好臨急換上一段與薪水有關的內容，效果也不錯。   （全文完）
(註)：《妙論人生系列》演講：二零零六年六月至十二月在「洋紫荊普通話演講會」例會裡的十分鐘欄目。每次邀請兩位會友，分別用四分鐘時間，按同一個題目演講。要求演說者，以由衷之言，運用聲調變化，肢體語言，引用金句等技巧，分享人生哲理，以感染全場觀眾，引為日後話題為目的。

